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I INTRODUCCION

La mayoria de pacientes afectos de depresion son atendidos en Atencidén Primaria (AP) y el 60% de los antidepresivos son prescritos por los médicos de
familia.(1). Varios estudios describen problemas en la deteccion de la depresidén y prescripcidn de antidepresivos en AP(2).

I oBJETIVOS

En una primera fase el objetivo del estudio es estimar la prevalencia de trastornos depresivos y de la prescripcion de psicofarmacos en una poblacion de
270.000 habitantes.

En una segunda fase los pacientes atendidos en Atencidén Primaria se compararan con los de la poblacién atendida en las Unidades de Salud Mental ambulatorias.
El objetivo final sera conocer la realidad de nuestro territorio con el objetivo de implementar una estrategia de atencién a la depresién en la comunidad.

B MATERIAL Y METODOS

Para realizar el estudio se ha utilizado el programa de historia clinica informatica mediante el cual se trabaja en los centros de primaria y en las unidades
de salud mental (ECAP).

B RESuLTADOS

La prevalencia de los trastornos depresivos en la poblacién estudiada era de 5,08%, sefialando que la deteccidon por los diferentes equipos de atencion
primaria es muy heterogenea. El trastorno depresivo mayor era el diagnostico mas frecuente (50%) seguido del trastorno adaptativo (36%). La prevalencia
en las mujeres era el doble que en varones (99.75% vs & 3.76%) asi como en la poblacién mayor de 65 anos (9.6%). El 44,28% de pacientes con diagnostico
de trastorno depresivo recibian tratamiento antidepresivo.
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CONCLUSIONES

La prevalencia de trastornos depresivos es inferior a la que se describe en otros estudios.

La prescripcion de antidepresivos es similar a la descrita en estudios previos.

Es necesario implementar acciones comunes entre primaria y especializada para abordar mejor la depresion en una primera fase y favorecer la adquisicion
de habilidades y conocimiento.
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