DIFERENCIAS CLINICAS: TDAH-DA Y TDAH-C
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Introduccion

Algunos autores consideran que el trastorno por déficit de atencion con hiperactividad con predominio del déficit de atencion
(TDAH-DA) es un trastorno diferente del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad combinado (TDAH-C) ya que difieren
en los circuitos cerebrales asociados.

El presente estudio tiene como objetivo comparar variables clinicas entre un grupo de ninos diagnosticados de TDAH-DA y un
grupo de ninos diagnosticados de TDAH-C.

Material y métodos

Se valoraron 76 pacientes (58 chicos y 18 chicas) con edades comprendidas entre 5-17 anos (Media=8,62; DE=2,46).
Diagnosticados de TDAH-C (n=55) y TDAH-DA (n=21). Se trata de un estudio observacional, transversal y comparativo. Se aplico
a los padres el cuestionario de comportamiento infantil (CBCL, Child Behavior Checklist), para la valoracion de las variables
clinicas.

Resultados

En cuanto a la edad y sexo, no se objetivaron diferencias significativas en el analisis bivariado entre los dos grupos diagnosticos
valorados.

Los pacientes diagnosticados de TDAH-DA presentaron puntuaciones mas elevadas y estadisticamente significativas frente a
los pacientes diagnosticados de TDAH-C en la dimension de introversion (T=2,040; p=0,045) y en la dimension ansiedad-
depresion (T=2,001; p=0,049). No se objetivaron diferencias estadisticamente significativas en el resto de dimensiones.
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Conclusiones

Seglin nuestros resultados, el diagnostico de TDAH-DA esta relacionado con la predisposicion a presentar
clinica ansiosa. En proximas lineas de investigacion, seria interesante estudiar la relacion entre el TDAH-
DAy la ansiedad como dos trastornos que se potencian mutuamente.




